
 

 
Les doublets anglais, pour doubler le plaisir! 

 
 

On le répète souvent : la redondance est à éviter. 
Tantôt c’est un mot qui revient trop souvent, tantôt 
une idée reprise inutilement, quand ce n’est pas ce 
pléonasme qui agace. 

Mais saviez-vous que la répétition a parfois sa place? 
En marketing, on la valorise particulièrement, car il 
est prouvé que plus on répète une chose, plus les 
gens y croient. En anglais, la répétition est enracinée 
dans la langue, figée dans maintes expressions 
consacrées. Jetons un coup d’œil sur ce procédé 
stylistique, appelé un « doublet ». 

Droit aux sources 

C’est aux juges, aux avocats et aux législateurs qu’on 
doit de nombreuses expressions redondantes en 
anglais. La raison en est fort simple : la Common Law 
se base sur les précédents. Il a donc suffi qu’un juge 
décrète que les terms d’un contrat étaient autre 
chose que les conditions pour que tous les contrats 
rédigés en anglais depuis ce jour mentionnent les 
terms and conditions, devenus inséparables. Une 
façon de s’assurer de ne rien oublier! Ce 
dédoublement n’existe pas en français, où un seul 
mot suffit : modalités. 

On parle donc des rules and regulations d’un 
concours quand il s’agit du règlement. Si une 
disposition devient nulle en français, elle sera null 
and void en anglais. Là où on décline toute 
responsabilité en français, on nie any and all liability 
en anglais. Le choix semble plus vaste quand on le dit 
various and sundry (varié et divers), le compte rendu 
plus crédible quand il est true and accurate 
(véridique et précis). Et tant qu’à faire, pourquoi se 
contenter d’une réponse complète si on peut exiger 
qu’elle soit full and complete? 

Ce réflexe s’étend bien au-delà du tribunal. À en 
juger par le nombre impressionnant de locutions à 
caractère répétitif, il touche au génie même de la 
langue anglaise. 

Parfois on répète pour imiter.  
C’est le cas de to hem and haw, qui reproduit à 
merveille les balbutiements de celui qui bafouille. En 
plus de ce sens, to hem and haw signifie tergiverser. 
(À noter, hem et haw s’emploient toujours 
ensemble, jamais seuls.) Signalons aussi une jolie 
expression rencontrée à l’occasion : to hack and 
whack. Bien que hack puisse signifier tailler ou 
hacher, et whack donner un grand coup, ensemble 
ils font entendre le flac sec et répétitif d’une 
énergique coupe de bois : He hacked and whacked 
his way through the dense brush (Il s’est taillé un 
chemin dans les broussailles à grands coups de 
machette). 

Parfois on répète pour insister.  
Tout le monde rêve d’avoir à sa disposition une nuée 
de serviteurs prêts à se plier à ses quatre volontés. 
C’est précisément ce qu’on imagine quand on 
entend : He had the employees at his beck and call (Il 
faisait marcher les employés au doigt et à l’œil). On 
comprend qu’ils ont intérêt à répondre à l’appel. 
Cette même insistance se retrouve dans l’expression 
to pick and choose (littéralement, choisir et choisir) : 
on imagine une grand-mère qui retourne et inspecte 
chaque tomate avant de faire son choix. I like to pick 
and choose pourrait se traduire par : j’aime bien 
prendre mon temps avant de choisir. 
 



 
Parfois on répète pour la consonance. 
Le mot doom (ruine, perte) n’augure déjà rien de 
bon, mais accompagnez-le de gloom (obscurité, 
ténèbres) et vous sombrez dans la déprime : Why all 
the gloom and doom today? (Pourquoi cette mine 
déconfite ce matin?) L’animation de la ville devient 
un véritable tourbillon lorsque hustle* (bousculade) 
s’allie à bustle* (remue-ménage) : The hustle and 
bustle of the crowds set her head to spinning (La 
frénésie de la foule l’étourdissait). Sans oublier la 
charmante expression to huff and puff, qu’on 
retrouve dans le conte « Les trois petits cochons » 
(I’ll huff and I’ll puff and I’ll blow your house down / 
Je soufflerai, et je gronderai, et ta maison 
s’envolera!) et qui se rencontre aussi dans la vraie 
vie : He huffed and puffed with indignation (Il râla 
d’indignation). 
*Un conseil : ne prononcez pas le t. 

Parfois on répète pour le simple plaisir. 
Il arrive que l’anglais succombe à la tentation 
d’employer deux mots pour le simple plaisir de la 
chose. Pensons à ces recoins de maison qui 
deviennent des nooks and crannies. Ou à ces petits 
objets laissés à la traîne qui s’appellent 
collectivement des odds and ends, mais jamais 
individuellement des odds ni des ends. 

Ce procédé bien anglais se rencontre aussi dans les 
textes que nous traduisons. Mais attention, il ne 
s’agit pas toujours d’expressions figées, comme 
terms and conditions, mais parfois de pures 
inventions de l’auteur, qui a intériorisé cette 
technique. Il faut donc « redoubler » de vigilance 
pour les repérer.


